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主催：NPO 法人コミファ 

(依存症家族の会) 

後援：秋田県健康福祉部障害福祉課 

    ：秋田県子ども・女性・障害者相談センター 

                精神保健福祉部（精神保健福祉センター） 

協力：あきた依存症ネットワーク 

 

お問合せ 

NPO 法人コミファ（ながの） 

TEL080-3272-3233 

 

若年層のスマホ依存問題

日時 

令和 5年 10 月 13 日 （金） 

19：００～20：００ 

オンライン開催（zoom） 

依存症に関わる方どなたでも参加可能 

下記リンクまたは 

QR コードより 

令和 5 年 10 月 10 日（火）まで 

お申し込みください。 

 

   講師 

本間 史祥 
（ほんま ふみあき）先生 

 

子どものネットリスク教育研究会  

筆頭副代表兼ネットアドバイザー 

 

公立中学校教諭として勤務しながら、子どもたちのインターネッ

ト利用のリスクや長時間利用による健康被害問題を中心に様々な

機関で講演・啓発活動を行う。 

 

主な著書  

「スマホ・ネットの長時間接触による健康被害の実際と対策 

～ネットリスク啓発者と保護者のテキスト～」 

 

 

オンラインセミナー 

秋田の依存症を考える 
～回復の道筋を求めて～ 

この事業はあきたスギッチファンドの 

助成金で活動しています 
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