
第29回あきたスギッチファンド⽇本⽣命健康づくりファンド採択事業

場所：
千秋公園⼆の丸
売店前集合

3/3(SUN)
9:00

持ち物:リュック
(両⼿にポールを持ち
ます)、飲み物、⾬具な
ど

JOIN 
US!

10 :00∼ヒマラヤダンス体験会
Ins t ruc to r :Reema�Maha r j an
体験料：￥500

　ご予約　・
お問い合わせ

がんになっても住みよい社会へ
この活動はリレー・フォー・ライフ・
ジャパンあきたが企画・運営しています

ポールウォーキングコーチ 佐々木奈々子
Reservations/Inquiries : NANAKO SASAKI
✉nananako8@gmail.com

定員：15名、
参加料:￥500
(ポールレンタル
料込)

お申込みはこちらから

フォローしてね


